prière, pour acquérir l'habitude de vivre en présence de Dieu et développer com-munautairement notre relation à Lui;

enfin, cela engage chacun des membres à s'adonner à la prière fréquente, et même quotidienne, pour le Groupe.

Étude. L'étude dont il s'agit, c'est d'abord la connaissance de soi (cf. IFMC, no 393 à 395). Je vérifie si vraiment je m'efforce d'acquérir une «mentalité d'évangile». Il me faut, à l'aide du groupe, acquérir une mentalité conforme à celle de Jésus. Il s'agit d'analyser mon expérience de vie à la lumière de la Parole de Dieu et des enseignements de l'Église.

Action. La Réunion de Groupe doit m'interpeller sur ma croissance dans la charité et mon engagement. Cependant,

« le Mouvement ne vise pas à nous faire prendre de nouveaux engagements, mais à nous faire acquérir une attitude chrétienne
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